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ЗАКОН И ПОРЯДОК

«Черный список»  
арендаторов - 

должников 
по  арендной плате 

за землю города 
Ставрополя

Муниципалитет горо-

да Ставрополя публикует 

скорректированный список 

должников по арендной пла-

те с учетом оплаты задол-

женности за землю города 

Ставрополя. 

Обращаем внимание, что 

выбыть из «черного списка» 

можно будет только в случае 

погашения имеющейся за-

долженности.

ООО УК «Космос» – более  
7 млн рублей; ООО «Полет» – 
более 4 млн рублей; ООО «Ли-

дер-Строй» – более 1 млн руб-
лей; ООО «СБС» – около 2 млн 
рублей; Руденко Е.В. – более 
600 тыс. рублей; ООО «Про-

тос» – более 700 тыс. рублей; 
ЗАО ТСК «Ставропольстрой» 
– более 3 млн рублей; Ромас 

Петр Евгеньевич  – более 400 
тыс. рублей; ООО «Торгцентр» 
– более 1 млн рублей; ИП Бом-

батгериева Тоита Эскербиев-

на – более 900 тыс. рублей; ИП 

Папаилиди Роман Владими-

рович    – более 1 млн рублей; 
ООО «Сафари» – около 1 млн 
рублей; ИП Радченко Васи-

лий Иванович – более 1,5 млн 
рублей; ООО «Рисс» – более 1 
млн рублей; ООО «Ставрополь 

универсал торг» – более 1 млн 
рублей; ОАО «Ставрополь-

нефтегеофизика» – более 
1 млн рублей; ООО «Аван-

гард»  – около 1,5 млн рублей; 
ООО «Гаммаавто» –  более 
400 тыс. рублей; ООО «Дрим-

Кар», – более 1 млн рублей; 
ООО «Автоколор»  – более 250 
тыс. рублей; ИП Бац Виктор 

Иванович  – более 800 тыс. 
рублей; ООО «Южная нефтя-

ная компания» – более  15 млн 
рублей; ООО «Троллейбус» 
– более 900 тыс. рублей; ОАО 

«Нефтегазовая компания 

«Ставрополье» – более 2 млн 
рублей; ОАО завод «Ставбыт-

хим»   – более 11 млн рублей; 
ООО «Ставнефть» – более 
13 млн рублей; ЖСК «Вос-

ток-7»  – около 4 млн рублей; 
Компания НОУ «Центр допол-

нительного образования»  – 
около 4 млн рублей; ООО «Не-

движимость ДМ»  – более 1,5 
млн рублей; ООО фирма «Гла-

га-грант» ЛТД  – более 2 млн 
рублей; ООО «Стройбизнес-

консалтинг» – более 2 млн 
рублей; ООО «Югтрасстрой»  
– более 1,5 млн рублей; ЗАО 

«Ставрохим»  – около 2 млн 
рублей.

Службе доставки редакции 

газеты «Вечерний Ставрополь» 

требуется 
почтальон,

проживающий в районе, 

ограниченном улицами 

Краснофлотской, 

Ломоносова, 

Лермонтова, Ленина.

Работа в утренние часы, может носить 
характер подработки, оплата сдельная. 
Рассматриваются любые кандидатуры, 

в том числе пенсионеры.

Тел. 37-12-05, 23-66-68.

Пять лет назад  15 января в России 

появилась совершенно незави-

симая структура, занимающаяся 

расследованием тяжких и особо 

тяжких преступлений — Следс-

твенный комитет. Сначала рассле-

дованием подобных дел занима-

лись следователи прокуратуры, 

затем — Следственного комитета 

при прокуратуре, и только в 2010 

году это ведомство стало самосто-

ятельным. Его костяк составили 

следователи, уже имеющие боль-

шой опыт работы. Многие из них 

сегодня занимают ведущие долж-

ности, например — руководитель 

Ставропольского межрайонного 

следственного отдела краевого 

управления СКР Артем Телятников. 

В преддверии дня образования 

Следственного комитета он рас-

сказал нам о тонкостях и нюансах 

своей работы.

- Артем Александрович, СКР — самое 

молодое ведомство среди силовых 

структур, однако с большими тради-

циями, пришедшими еще из прокура-

туры. Расскажите, пожалуйста, чего 

больше — плюсов или минусов — от 

разделения надзорной и следственной 

деятельности, раньше это было в веде-

нии одной организации?

- Действительно, в этом году мы отмеча-
ем, по сути, свой первый маленький юбилей, 
но, несмотря на «молодость», сегодня все 
больше составов преступлений переходит в 
нашу подследственность. С каждым годом их 
специфика становится все более серьезной 
— речь идет об экономических преступлени-
ях, о преступлениях, совершенных несовер-
шеннолетними или в отношении них. 

Что касается достоинств или недостат-
ков, которые появились в результате выде-
ления следствия из органов прокуратуры в 
совершенно самостоятельное ведомство, то 
мнения специалистов до сих пор разнятся. Я 
успел поработать еще в прокуратуре и могу 
сказать, что, с одной стороны, совмещение 
следственной и надзорной деятельности 
может препятствовать в полной мере уста-
новлению объективности; с другой же - конк-
ретно следователю работать было несколько 
проще, потому что нивелировались все тех-
нические нюансы.  

Сегодня, безусловно, следствие стало 
более независимым: следователь самосто-
ятельно определяет ход расследования уго-
ловного дела, при этом надзорные функции 
прокурора по сей день являются важнейшими. 
Он может отменить любое процессуальное 
решение следователя и — самое, пожалуй, 
главное - утверждает обвинительное заклю-
чение. В этот момент прокурор дает оценку 
достаточности собранных доказательств или, 
наоборот, их недостаточности.

Сегодня все направления деятельности 
отрегулированы, специалисты, пришедшие 
из прокуратуры, заложили нужный фунда-
мент, и для нового поколения следователей 
именно СКР - первое место работы.

- Из вашего личного опыта — меняется 

ли со временем преступность?

- Конечно, меняется даже ее «внешний 
вид». За последние десять лет поменялось 
многое в законодательстве, какие-то деяния 
криминализируются, другие, наоборот, де-
криминализируются. В законе появляется 

много такого, чего раньше попросту не было. 
Отдельные составы преступлений, которые 
ранее относились к подследственности дру-
гих органов, сегодня расследуются исключи-
тельно нашими следователями, в частности, 
незаконная игорная деятельность, налоговые 
преступления.

Еще одна особенность преступного мира 
— он становится более изощренным, более 
интеллектуальным, использует последние 
достижения современной научной мысли и 
технологий. 

- В плане использования высокотехно-

логичных изобретений — вы впереди 

преступного мира или все же прихо-

дится «догонять»?

- И то, и другое. Разумеется, не только мы 
развиваемся, одновременно происходит и 
техническое оснащение по ту сторону барри-
кад. Преступники тоже прекрасно понимают 
все возможности, которые можно извлечь 
из использования «гаджетов». Раньше было 
удивительно, как это - по телефону вычислить 
местонахождение человека. Сегодня все зна-
ют, что каждый телефон имеет функции, кото-
рые позволяют определить, с кем разговари-
вает его владелец, где при этом находится 
сам и где — его собеседник. Если есть воз-
можность своевременно проанализировать  
билинговые соединения, то можно быстро 
вычислить преступника, если же получить ин-
формацию с запозданием, преступник может 
скрыться.

Специализированные службы, имеющие 
дело с высокими технологиями, есть в орга-
нах внутренних дел, ФСБ, мы с ними эффек-
тивно сотрудничаем в плане раскрытия пре-
ступлений. 

Еще один момент — в Ставрополе дейс-
твует программа «Безопасный город», бла-
годаря которой большинство улиц оснащены 
видеокамерами, работающими как в онлайн-
режиме, так и в записывающем. К сожале-
нию, некоторые организации, в обязанности 
которых вменено оснащение своих фасадов 
камерами, отнеслись к делу формально: обо-
рудование часто бывает неисправно или вов-
се отсутствует. В прошедшем году произош-
ло убийство, при котором преступник должен 
был попасть под обзор видеокамеры, но, как 
выяснилось, она не работала. К сожалению, 
преступление так и осталось нераскрытым.

Преступный мир глазами следствия: 
ОТ ТРАГЕДИЙ ДО КУРЬЕЗОВ

- А много ли вообще преступлений, ко-

торые остаются нераскрытыми?

- На самом деле, не так уж много. В 2015 
году из более чем 20 убийств нераскрытыми 
остались два. Но нужно понимать, что, не-
смотря на приостановление уголовных дел, 
работа  по ним не прекращается ни с нашей 
стороны, ни со стороны органов внутренних 
дел. И регулярно происходит возобновле-
ние дел прошлых лет, которые мы успешно 
расследуем и передаем в суды. Например, в 
2015-м мы окончили расследование семи дел 
из этой категории, в 2014-м — около десяти. 
Среди них — изнасилование, которое было 
совершено на территории Ставрополя еще 
в 1996 году. Сотрудники полиции установили 
местонахождение подозреваемого, который 
утверждает, что не скрывался. Но это стан-
дартная отговорка, она никогда не бывает 
правдой. 

Еще одно весьма «громкое» дело по-пре-
жнему находится у нас в производстве, со-
бытия имели место десять лет назад, когда 
еще в ходу были «разборки» с использовани-
ем оружия, в том числе огнестрельного. На 
территории одного из бильярдных клубов в 
центре Ставрополя (клуб давно закрыт) за-
стрелили коммерсанта, его машину угнали. 
В розыск были объявлены двое жителей со-
седних республик, местонахождение одного 
из них установлено, несмотря на то, что жил 
он по поддельным документам. Мужчина до-
ставлен в Ставрополь, производство по делу 
возобновлено. 

- Но все же проще работать «по горячим 

следам»?

- Разумеется, и это не киношное выраже-
ние. Я уверен, что если убийство или другое 
тяжкое преступление не раскрывается в пер-
вые 3-5 суток, то позже вероятность раскры-
тия падает в разы. Только потом появляется 
вероятность найти «зацепки», если придет 
интересное заключение экспертизы или но-
вые свидетельские показания... 

Первые дни — это тот срок, когда нужно от-
ложить в сторону все остальное и заниматься 
только случившимся. Чем быстрее мы «собе-
рем пазл», тем проще нам будет работать да-
лее. Практически все убийства, совершенные 
в прошлом году, раскрыты именно в первые 
дни, были случаи, когда за преступниками ез-
дили в другие районы. Нужно сказать слова 
благодарности сотрудникам полиции - сразу 
были отслежены телефонные номера и мы 
фактически на экране могли контролировать 
передвижения подозреваемых. 

Я требуют от своих сотрудников в катего-
рической форме в любое время дня и ночи, в 
выходные или праздничные дни немедленно 
выезжать на место преступления. Как прави-
ло, это не один следователь, создается груп-
па, где один осматривает место происшест-
вия, второй работает со свидетелями, третий 
занимается назначением экспертиз. Это зна-
чительно ускоряет весь процесс. 

К сожалению, рассчитывать на сознатель-
ность преступника не приходится. Даже если 
он приходит с повинной — это, как правило, 
означает, что ему перекрыли все пути воз-
можного отхода и он просто решил в буду-
щем уповать на смягчение наказания. Такая 
ситуация сложилась в прошлом году, когда 
подозреваемый по делу об убийстве сбежал 
из-под стражи. Судя по всему, он тщатель-
но продумал план побега: конвоиры имеют 
четкие инструкции, которые гласят, что от-
стегивать наручники нельзя ни при каких об-
стоятельствах. Однако подозреваемый жало-
вался именно на боли в руке, и, чтобы сделать 
рентгенографию, полицейские оставили его в 
кабинете наедине с врачом. Оттуда он через 
окно благополучно сбежал. Но скрываться 
без денег, без жилья непросто, он понимал, 
что его неминуемо обнаружат, поэтому через 
какое-то время пришел «сдаваться». В насто-
ящий момент это дело уже рассматривается 
в суде.

Окончание на 2-й стр.
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- Общая сложная экономи-
ческая ситуация в мире как-то 
ощущается в вашей работе?
- Я думаю, что в ближайшее вре-

мя экономическая нестабильность 
будет более выражена. Возможен и 
рост уличной преступности — этот 
пласт ляжет на плечи сотрудников 
полиции, если только там не заме-
шаны несовершеннолетние. Не-
посредственно по нашим направ-
лениям возможен рост всех видов 
экономических преступлений, в том 
числе налоговых, невыплат зара-
ботной платы. Очень хочется, чтобы 
я ошибался в прогнозах.

- И аналогичный вопрос, толь-
ко в применении к террорис-
тической напряженности.
- Ставрополь уже переживал 

теракт, поэтому сегодня все пра-
воохранительные органы готовы 
делать все возможное для их пре-
дотвращения.

В нашем отделе в 2015 году 
расследовалось пять уголовных 
дел, носящих характер разжигания 
межнациональной розни. К сожале-
нию, большинство из них связаны 
с молодежью, студентами. Очень 
печально, что уже в этом возрасте 
ребята начинают конфликтовать на 
почве национальности. Вот один 
из примеров: студент медицинско-
го университета проходил практи-
ку во второй городской больнице. 
Он пытался купить что-то в киоске, 
расположенном рядом с больни-
цей, но продавщица ему чем-то 
не понравилась, он начал издева-

тельски требовать у нее пирожки с 
улитками. Когда женщина — впол-
не вежливо — ответила, что такого 
товара нет в продаже, студент стал 
оскорблять ее по национальному 
признаку. 

Еще один случай: преподаватель 
училища в адекватной форме сдела-
ла замечание первокурсникам в об-
щежитии, попросила их не шуметь. 
В ответ на это студенты оскорбили 
женщину, которая, во-первых, на-
много старше, во-вторых, является 
педагогом. В этих случаях постра-
давшей стороной были русские, но 
есть и обратные примеры: местный 
парень собирал в лесу группы, при-
зывал к насилию в отношении лиц 
иной национальности. Во всех слу-
чаях высказывания признаны раз-
жигающими национальную рознь, а 
студенты, замеченные в чем-то по-
добном, немедленно отчисляются 
из учебных заведений.

- Ну а какие-то курьезные слу-
чаи были в вашей практике?
- Из последнего, что запомни-

лось: все мы ходим в кинотеатры 
и знаем, что фото- и видеосъемка 
там запрещена. Но вот один житель 
Ставрополя все же сделал запись, 
которую выложил в своем аккаунте 
в социальной сети. Его установили, 
возбудили дело о нарушении авто-
рских прав. И все бы ничего, если 
бы сам он не оказался работником 
другого кинотеатра. Это обстоя-
тельство в какой-то мере удивило, 
в какой-то позабавило. 

Беседовала 
Наталья АРДАЛИНА.

Основная задача конкур-

са на получение гранта 

администрации города  

Ставрополя - поддержать 

наиболее значимые соци-

альные инициативы, на-

правленные на оздоров-

ление граждан, развитие 

культуры и спорта, про-

паганду здорового образа 

жизни, улучшение эколо-

гии, просвещение, сохра-

нение историко-культур-

ного наследия и другие.

Напомним, что правообладате-
лями гранта в прошлом году ста-
ли «Центр Паркура «Оффбитс», 
краевая организация общества 
«Знание» России, общественное 
движение «Экологическая ре-
гиональная ассоциация – ЭРА», 
городская общественная орга-
низация ветеранов, краевое от-
деление Всероссийского обще-
ства охраны памятников истории 

и культуры и общественная ор-
ганизация «Ребёнок» - Фонд.

Проекты этих общественных 
организаций и движений уже 
получили постоянную прописку 
в городе.

Скажем, «паркурщики» из  
«Оффбитс» в 2015 году прове-

ли  несколько воркаут-сборов,  
публичных открытых занятий и 
соревнований. Пропагандируя 
здоровый образ жизни среди 
молодежи, посетили 22 сред-
них специальных и 15 высших 
учебных заведений города Став-
рополя и презентовали школу 
воркаута в кадетской школе им. 
генерала Ермолова.

В планах школы воркаута и 
дальше развивать современный 
уличный спорт, такой как вор-
каут, паркур, фриран, трикинг, 
брейкинг, который позволит 
привлечь к здоровому образу 
жизни еще большее количество 
горожан.

 В то же время члены эко-
логической ассоциации «ЭРА» 
презентовали в  Таманском лесу 
первую не только в Ставрополе, 
но и на всем Северном Кавказе 
экологическую тропу.

В рамках реализации проек-
та  проведены геологические, 
географические, экологические 
исследования ставропольского 
городского природного реликто-
вого леса Таманский, изучен его 
ландшафтный, флористический 
и фаунистический комплексы.

Экологическая тропа сегодня 
обустроена информационными 
щитами, содержащими сведе-
ния об истории происхождения 
ставропольских лесов, клима-
тических особенностях и биоло-
гическом разнообразии, редких 
видах животных и растений, за-
несённых в Красную книгу Рос-
сии.

В конкурсных направлениях 
грантов 2015 года особое вни-
мание было уделено проектам, 
направленным на организацию 
работы с ветеранами Великой 
Отечественной войны и увекове-
чение памяти о ветеранах в юби-
лейный, 70-й год празднования 
Великой Победы.

Так, в рамках реализации 
проекта «Успеем сказать: «Спа-
сибо!» Ставропольской городс-
кой ветеранской организации, 
члены рабочей группы с учас-
тием психологов, социологов, 
юристов и волонтеров посети-
ли на дому более одной тысячи  
ветеранов для оказания необ-
ходимой социально-правовой, 
социально-бытовой и психоло-
гической помощи. 

Эта работа позволила адрес-
но подойти к каждому нужда-
ющемуся и профессионально 
помочь в  решении возникших 
проблем.

А проект  «Время читать!» «Ре-
бенок» - Фонда, направленный 
на выздоровление детей через 
чтение, творчество и игру с ис-
пользованием традиционных и 
новых технологий, охватил бо-
лее полутора тысяч детей и их 
родителей.

В лечебно-профилактичес-
ких учреждениях и библиотеках 
прошли свыше 20 тематичес-
ких мероприятий с использо-
ванием методов арт-терапии и 
«STORYSACK», чтения вслух, игр 
и конкурсов. 

В результате реализации про-
екта в Ставрополе появились 
две интерактивные площадки, 
на которых используются про-
грессивные методы лечения. 

Стоит отметить, что все шесть 
социальных проектов, подде-
ржанные администрацией горо-
да в прошлом году, нашли живой 
отклик у жителей краевой столи-
цы и продолжают  развиваться.

ОЛЬГА ТИМОФЕЕВА: «Спасибо всем, 
кто в новогодние праздники 

профессионально выполнял свою работу»
Период с 31.12.2015 г. по 10.01.2016 г. характеризовался интенсивным снегопадом. 

Несколько снежных зарядов формировали толщину снежного покрова более 20 см за 

один период выпадения. 

«Спасибо за работу», - про-
звучали  слова благодарности 
от Ольги Тимофеевой, сопред-
седателя ЦШ ОНФ, депутата 
Госдумы РФ, в адрес комму-
нальщиков, пожарных, работ-
ников правоохранительных 
органов и других служб, кото-
рые оперативно работали все 
первые дни нового года.  Для 

того чтобы у горожан было ска-
зочно-новогоднее настроение, 
потрудились десятки работни-
ков разных служб.

Также личную благодарность 
Ольга Тимофеева выразила 
муниципальному унитарному 
предприятию города Ставро-
поля «Ремонтно-строительное 
предприятие», которое зани-

малось уборкой Промышлен-
ного района города. Оператив-
но была организована работа 
по очистке дорог от снега в 
самом крупном районе крае-
вой столицы. Это позволило 
горожанам в праздничные дни 
свободно передвигаться по 
городу. По итогам очистки цен-
тральных улиц было вывезено 
17 640 куб.м снега, при этом 
пришлось задействовать более 
1 500 машин.

Тем временем глава Про-
мышленного района города 
Ставрополя Дмитрий Семё-
нов добавил: «Важно, что в эти 
праздничные дни  из-за ано-
мальных погодных условий  не 
были перекрыты дороги, был 
обеспечен круглосуточный 
сменный режим работы обслу-
живающего персонала и специ-
ализированной техники. Служ-
бой ЕДДС города Ставрополя 
не были зафиксированы ни жа-
лобы, ни обращения граждан 
на неудовлетворительное со-
стояние дорог».  

К слову, по имеющейся ин-
формации, в этот период были 
зафиксированы ограничения и 
полная задержка движения по 
некоторым загородным магис-
тралям. 

ИЗ ОФИЦИАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ, 
УДОСТОЕННЫХ ГРАНТОВ АДМИНИСТРАЦИИ СТАВРОПОЛЯ
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

В КИСЛОВОДСКЕ 
РАСКРЫТО 
УБИЙСТВО, 

СОВЕРШЕННОЕ 
В НОВОГОДНИЕ 

ПРАЗДНИКИ
4 января в дежурную 

часть Отдела МВД России по 

г. Кисловодску от местных 

жителей поступило сообще-

ние о том, что в черте города 

произошло возгорание авто-

мобиля. Выехавшие на мес-

то полицейские обнаружи-

ли сгоревший «Тойота Ленд 

Крузер», в багажнике кото-

рого находилось обгоревшее 

скелетированное тело неус-

тановленного человека. 

Как выяснилось позже, 
это был 53-летний начальник 
металлосварочного цеха. Он 
повздорил со своим наемным 
рабочим, тот начал избивать 
работодателя, нанес ему но-
жевое ранение, после чего 
погрузил тело мужчины, нахо-
дящегося в бессознательном 
состоянии, в багажник его же 
автомобиля, вывез в близле-
жащий поселок и поджег.

Сотрудники уголовного ро-
зыска Кисловодска совместно 
с УУР ГУ МВД России по Став-
ропольскому краю задержали 
22-летнего злоумышленника. 
В настоящее время возбуж-
дено уголовное дело по факту 
убийства, подозреваемому по 
ходатайству следователя су-
дом избрана мера пресечения 
в виде заключения под стражу.

ГРАБИТЕЛЬ 
ВЗЛОМАЛ ЯЧЕЙКУ 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
ВЕЩЕЙ В МАГАЗИНЕ

Жители Ставрополя боль-

ше не могут доверять цен-

ные вещи «хлипким» шкаф-

чикам, расположенным при 

входе в большинство супер-

маркетов. 

В одном из магазинов кра-
евого центра молодой человек 
взломал ячейку для хранения 
вещей и вытащил оттуда пакет, 
принадлежащий посетитель-
нице торгового комплекса. 
Пакет оказался наполнен до-
вольно ценными вещами, сре-
ди которых были ювелирные 
изделия и сотовый телефон. 
Сумма причиненного ущерба 
потерпевшей составила 13 ты-
сяч рублей.

Похититель был установлен 
и задержан сотрудниками уго-
ловного розыска. Им оказал-
ся ранее судимый 28-летний 
гражданин. По факту  кражи 
возбуждено уголовное дело.

В СТАВРОПОЛЕ 
ОБОКРАЛИ ДОМ, 
ПОКА ХОЗЯЕВА 

СПАЛИ
В краевом центре мо-

лодой человек умудрился 

обокрасть дом, когда его хо-

зяева находились там же, но 

крепко спали. Парень вошел 

через незапертую дверь, 

собрал ценные вещи, кото-

рые попались ему под руку, 

— на общую сумму 28 тысяч 

рублей, после чего пере-

обулся в кроссовки, стояв-

шие в прихожей, и спокойно 

ушел.

Правда, далеко уйти ему не 
удалось, проснувшиеся вла-
дельцы обнаружили пропажу 
имущества и позвонили в по-
лицию. Сотрудники ППС по по-
дозрению в краже задержали 
26-летнего местного жителя, 
у которого изъяли часть похи-
щенного. 

 По факту кражи возбуждено 
уголовное дело.

Воля ваша, но согласитесь, 
что опасная тенденция ни-
чегонеделания среди под-

растающего поколения просто 
витает в воздухе. А от скуки, 
безделья можно натворить 
много глупостей. Кроме того, 
все убедились, сколь вредны 
бесконтрольные просиживания 
у компьютера.

Ребенок рождается, и за его 
воспитание берутся не только 
родители, но и среда, в кото-
рой он живет. Школа дает и 
тренирует различные навыки: 
чтение, письмо, «говорение», 
решение тематических задач 
и т. д. К сожалению, в жизни 
всем этим пользуются люди 
по-разному. Может, поэтому 
рядом со спортом, музыкаль-
ной и художественной школа-
ми, занятиями в кружках по ин-
тересам прочное место занял 
домашний учитель, репетитор. 
Опять же, часа два в день душа 
родителей спокойна: ребенок 
занят делом - и делом нуж-
ным. Состояние общества на-
ложило свой отпечаток на об-
разование. Сегодня обычное 
требование воспитательного 
процесса ставится под сом-
нение и затрудняется, тор-
мозится сам воспитательный 
процесс. Каждый родитель 
считает себя великим педаго-
гом и защищает свое дитятко 
упорно и виртуозно. Истинная 
педагогика вынуждена «тор-
мознуть» во избежание боль-
шего конфликта. Происходит 
отставание интеллектуального 
развития, но, что гораздо хуже 
– тормозится не только его 
рост, но и накопление. Многие 
просто отстаивают свою «оче-
редь за дипломами». Забыта 
старая истина: купить можно 
все, кроме здоровья и знаний. 
Это - первичный результат из-
держки воспитания, а эти из-
держки начались давно, с того 
времени, когда еще родители 
нынешних школьников были 
детьми. Здесь бы и пригодил-
ся «усатый нянь», который на 
протяжении хотя бы двух часов 
не просто «натаскивал» ребен-
ка по предмету, а и поговорил 
по душам, обсудил то, что его 

ШКОЛА И ОБЩЕСТВО: ПИСЬМО НОМЕРА

РЕПЕТИТОР. ОН ЖЕ – ГУВЕРНЕР? 
                                       Еще раз о помощи школьникамКогда-то дав-

ным-давно было 

сказано, что вре-

мена меняются, 

а вместе с ними 

меняемся и мы. 

Действительно, 

было время, при-

чем длительный 

его отрезок, когда 

репетиторства 

стыдились, а если 

и не стыдились, то 

чувствовали себя 

неловко и те, кто 

помогал, и те, кому 

помогали.

Произошло то, 

что произошло. 

Сейчас, мне кажет-

ся, что репетитор 

необходим. 

подопечный не решается ска-
зать родителям. 

Хорошо подготовленный ре-
бенок чувствует себя на уроке 
комфортнее, свободнее: он 
знает ответ на вопрос, и у него 
появляется возможность сво-
боднее мыслить, решать пос-
тавленную задачу. Родители 
это понимают. Но беда в том, 
что они опаздывают с реше-
нием прибегнуть к помощи 
репетитора, считают, что как-
нибудь обойдется. Одна-две 
двойки - не показатель катас-
трофы. А ребенок тем време-
нем где-то в глубине души на-
чинает побаиваться предмета, 
возникает неуверенность в 
знаниях. А это — плохо! 

Начинается поиск хоть ка-
кого-то выхода. Жалобы, на-
думанные ситуации, прогулы 
– все идет в ход, потому что это 
родители отстали от требова-
ний времени: они никак не хотят 
понять, что сегодня без допол-
нительной помощи ребенку не 
обойтись. Жизнь диктует борь-
бу -  жестокую, уверенную и ре-
гулярную. 

Опытный репетитор испод-
воль, ненавязчиво помога-
ет, подталкивает к настой-

чивой и даже увлекательной 
борьбе с возникающей пробле-
мой. Он найдет какое-то время 
и на доверительный разговор о 
чем-то, казалось бы, совсем от-
влеченном. А это «отвлеченное» 
как раз и есть элемент воспита-
ния, без которого никак нельзя. 
И это будет не нудное поучение 
нотации «хорошо-плохо», а ос-
торожная, но своевременная 
поддержка в трудной ситуации.

Посмотрите, товарищи 
взрослые, на ту трещинку, ко-
торая появляется между вами 
и вашими детьми из-за кри-
ков и упреков, недослушанных 
объяснений, недосказанных 
аргументов. Происходит что-
то непонятное, необъяснимое. 
И копятся взаимные обиды, и 
растет непонимание с недове-
рием! Здесь таится еще одна 
беда, о которой не думают ро-
дители, а вернее, не верят в 
нее. Каждый считает, что уж 

его-то ребенок с ним искренне 
откровенен, а если есть где-
то ложь, то не в их семье. Ан 
нет, дорогие родители, ваши 
нежные девочки и правдивые 
мальчики вас часто-часто об-
манывают. Нет, они не врут, а 
лукавят, говорят чуть-чуть не то 
и не так, как есть на самом деле, 
а вы верите. Вам так удобно, у 
вас нет времени, наконец, вам 
хочется, чтобы было так, чтоб 
беда прошла мимо. Дальше - 
больше. Жизненные ситуации 
накладываются на гены, и уже 
вместе они образуют личность 
со слабым фундаментом на-
чального воспитания. Ведь в 
самом деле, сколько людей 
не чувствуют себя ущербны-
ми, не отличая, как говорится, 
Бабеля от Бебеля, считающих 
балет пустой тратой време-
ни, а уж оперные арии просто 
- давлением на ушные ракови-
ны. Тут поневоле вспомнишь 
И. Северянина: 

Чем эти самые живут,
Что вот на паре ног 

проходят?
Пьют и едят, едят и пьют –
И в этом жизни смысл 

находят...
И это-то, на паре ног,
Так называемые люди,
Живут себе…И имя Блок…
…Для них бессмысленный,
Нелепый слог.

Могучая русская классика! В 
ней есть все. Недаром 2015 год 
был посвящен именно ей!

Но вернемся к нашим бара-
нам. Что греха таить, пре-
образование нашей жизни 

и образования в течение пос-
ледних лет не способствовали 
росту качества ни образования, 
ни воспитания. Сколько бы мы 
не твердили о красоте души, 
о необходимости культурно-
го развития подрастающего 
поколения, о благородстве в 
отношениях, сосед-спекулянт 
с мобильником последней мо-
дели, с золотыми «тросами» 
на шее, заезжающий колесами 
«Ленд Ровера» на газон, кривой 
ухмылочкой перетягивает на 

свою сторону мятущуюся и не-
окрепшую душу подростка. Вот 
и томится от безделья в под-
воротне ваш ребенок, бросает 
камни в кошек и собак, хамит 
прохожим… 

Он бы и сел за уроки, да не-
кому подтолкнуть, он бы вы-
полнил домашнее задание, да 
некому помочь. А жаль! Жаль, 
что некому встретить младшего 
школьника после занятий, про-
гуляться с ним по улице, одетой 
в золотые листья или снежный 
наряд, заглянуть (ненадолго) в 
один из залов музея, обсудить 
увиденное, покормить и по-
том уж неторопливо заняться 
уроками. Родители меньше бы 
ругались, учителя больше бы 
радовались, а душа ребенка не 
уходила бы в пятки при мысли 
о том, что вызовут к доске или 
дадут контрольную.

Вот и идет наше домашнее 
воспитание как Бог на душу по-
ложит. Вспомните миниатюру 
А. Райкина: «…Кто стукнет, кто 
свиснет…».

Грешно перекладывать на 
школу негатив плохого до-
машнего воспитания. Нельзя 
упрекать учителей в недоста-
точном внимании или излиш-
них запретах. Слишком много 
свободы сегодня у наших чад. 
У вас их один-два, а у них, у 
учителей - двадцать-тридцать. 
Опять права классическая пе-
дагогика: многие беды имеют 
своими корнями как раз то, 
что человека с детства не учат 
управлять своими желаниями, 
не учат правильно относить-
ся к понятиям «можно», «не-
льзя». И это, заметьте, упрек 
не школе.

Гувернерство ушло вместе с 
позапрошлым веком. Дво-
рянские дети становились 

студентами университетов в 
пятнадцать-шестнадцать лет. 
Ф. И. Тютчев в семнадцать лет 
университет окончил. Разум-
ные люди обращались к репе-
титорству. Уже при советской 
власти отец великого ученого 
А. Сахарова,  сам будучи пре-
подавателем физики, опреде-
лил сына к педагогу-физику на 
дополнительные занятия, не-
смотря на его общую отличную 
успеваемость. И это - при со-
ветской власти, то есть в про-
шлом веке. Сам не стал с ним 
заниматься. Почему? Он был 
человеком умным и не стал 
предварять ошибки многих се-
годняшних родителей, которые 
подменяют занятия педагогов 
собственной сомнительной 
неквалифицированной помо-
щью. Новый век набрал оборо-
ты во всех отраслях деятель-
ности, принес такие перемены 
и нагрузки, что без помощи 
школьникам не обойтись. А кто 
поможет, поддержит – решай-
те сами и помните, что не все 
старое следует отметать на-
прочь, особенно в воспитании 
и образовании - с их веками 
накопленным опытом.

О. П. ПАШКОВСКАЯ, 

преподаватель СБМК.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ

ПОЖИЛАЯ ВЕЛОСИПЕДИСТКА 
ПОГИБЛА В АВАРИИ

В канун старого Нового года в Невинномысске погибла 

80-летняя жительница села Ивановского, передвигавшаяся 

по улице на велосипеде. 

По информации отдела пропаганды безопасности дорожного 

движения краевого управления ГИБДД, происшествие случилось 
13 января в 9 часов 30 минут на улице Матросова в районе «Ива-
новского подъема».  

По предварительным данным, велосипедистка, начиная дви-
жение от края проезжей части, при перестроении не заметила 
«Газель», двигавшуюся в попутном направлении, в результате 
чего произошло столкновение. От полученных травм пенсио-
нерка скончалась. По факту ДТП назначена проверка. 
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Перечень услуг и работ по содержанию и ремонту общего имущества собственников 

помещений  в многоквартирном доме и периодичность их выполнения, 

являющегося объектом конкурса

№п/п Наименование работ и услуг

Перио-
дичность 

выполнения 
работ и ока-
зания услуг

1. Работы, необходимые для надлежащего содержания несущих конс-
трукций (фундаментов, стен, колонн и столбов, перекрытий и покры-
тий, балок, ригелей, лестниц, несущих элементов крыш) и не несущих 
конструкций (перегородок, внутренней отделки, полов) многоквар-
тирного дома

1.1. Работы, выполняемые в отношении всех видов фундаментов:

1.1.1. Проверка соответствия параметров вертикальной планировки терри-
тории вокруг здания проектным параметрам и устранение выявлен-
ных нарушений 

2 раза в год

1.1.2. Проверка технического состояния видимых частей конструкций с вы-
явлением:

1.1.2.1. признаков неравномерных осадок фундамента 2 раза в год

1.1.2.2. коррозии арматуры, расслаивания, трещин, выпучивания, отклоне-
ния от вертикали

2 раза в год

1.1.2.3. проверка состояния гидроизоляции и систем водоотвода  фундамента 2 раза в год

1.1.2.4. при выявлении повреждений и нарушений – разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

По мере вы-
явления

1.2. Работы, выполняемые для надлежащего содержания стен много-
квартирных домов

1.2.1. Выявление отклонений от проектных условий эксплуатации, несан-
кционированного изменения конструктивного решения, признаков 
потери несущей способности, наличия деформаций, нарушения теп-
лозащитных свойств, гидроизоляции между цокольной частью зда-
ния и стенами, неисправности водоотводящих устройств

Постоянно, 
согласно 
графику

1.2.2. Выявление повреждений в кладке, наличия и характера трещин, вы-
ветривания, отклонения от вертикали и выпучивания отдельных учас-
тков стен, нарушения связей между отдельными конструкциями в 
многоквартирном доме 

Постоянно, 
согласно 
графику

1.2.3. При выявлении повреждений и нарушений – разработка плана ме-
роприятий по инструментальному обследованию стен, восстановле-
нию проектных условий их эксплуатации и его выполнение

По мере вы-
явления

1.3. Работы, выполняемые для надлежащего содержания перекрытий и 
покрытий многоквартирных домов

1.3.1. Выявление нарушений в условиях эксплуатации, несанкционирован-
ных изменений конструктивного решения, выявления прогибов, тре-
щин и колебаний

Постоянно, 
согласно 
графику

1.3.2. Проверка состояния утеплителя, гидроизоляции и звукоизоляции, 
адгезии отделочных слоев к конструкциям перекрытия (покрытия)

Постоянно, 
согласно 
графику

1.3.3. При выявлении повреждений и нарушений - разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

Постоянно, 
согласно 
графику

1.4. Работы, выполняемые для надлежащего содержания крыш много-
квартирного дома

1.4.1. Проверка крови на отсутствие протечек Постоянно, 
согласно 
графику

1.4.2. Выявление деформации и повреждений несущих кровельных конструк-
ций, антисептической и противопожарной защиты деревянных конс-
трукций, креплений элементов несущих конструкций крыши, водоотво-
дящих устройств и оборудования, слуховых окон, выходов на крышу

1 раз в год

1.4.4 Проверка и при необходимости очистка кровли и водоотводящих ус-
тройств от мусора, грязи и наледи, препятствующих стоку дождевых 
и талых вод

Постоянно, 
в зимний 
период

1.4.5 Проверка и при необходимости очистка кровли от скопления снега и 
наледи

По мере 
необходи-
мости

1.4.6 При выявлении нарушений, приводящих к протечкам, - незамедли-
тельное их устранение. В остальных случаях - разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

По мере вы-
явления

1.5. Работы, выполняемые для надлежащего содержания лестниц много-
квартирных домов

1.5.1. Выявление наличия и параметров трещин в сопряжениях маршевых 
плит с несущими конструкциями, оголения и коррозии арматуры, на-
рушения связей в отдельных проступях в доме с железобетонными 
лестницами

По мере 
выявления

1.5.2. При выявлении повреждений и нарушений - разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

По мере 
выявления

1.6.  Работы, выполняемые для надлежащего содержания фасадов мно-
гоквартирного дома

1.6.1. Выявление нарушений отделки фасадов и их отдельных элементов, 
ослабления связи отделочных слоев со стенами, нарушений сплош-
ности и герметичности наружных водостоков

Постоянно, 
согласно 
графику

1.6.2. Контроль состояния и восстановление плотности притворов входных 
дверей, самозакрывающихся устройств (доводчики, пружины), огра-
ничителей хода дверей (остановы)

Постоянно, 
согласно 
графику

1.6.3. При выявлении повреждений и нарушений - разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

По мере 
выявления

1.7. Работы, выполняемые в целях надлежащего содержания полов поме-
щений, относящихся к общему имуществу в многоквартирном доме

1.7.1. Проверка состояния основания, поверхностного слоя Постоянно, 
согласно 
графику

1.7.2. При выявлении повреждений и нарушений - разработка плана вос-
становительных работ (при необходимости), проведение восстано-
вительных работ

По мере 
выявления

1.8. Работы, выполняемые в целях надлежащего содержания оконных и 
дверных заполнений помещений, относящихся к общему имуществу 
в многоквартирном доме

1.8.1. Проверка целостности оконных и дверных заполнений, плотности 
притворов, механической прочности и работоспособности фурниту-
ры элементов оконных и дверных заполнений в помещениях, относя-
щихся к общему имуществу в многоквартирном доме

Постоянно, 
согласно 
графику и 
по заявкам

1.8.2. При выявлении нарушений в отопительный период - незамедлительный 
ремонт. В остальных случаях - разработка плана восстановительных ра-
бот (при необходимости), проведение восстановительных работ

По мере вы-
явления

2. Работы, необходимые для надлежащего содержания оборудования и 
системы инженерно-технического обеспечения в многоквартирном 
доме

2.1. Общие работы, выполняемые для надлежащего содержания системы 
холодного, горячего водоснабжения, отопления и водоотведения в 
многоквартирном доме

2.1.1. Постоянный контроль параметров теплоносителя (давления, темпе-
ратуры, расхода) и незамедлительное принятие мер к восстановле-
нию требуемых параметров отопления и водоснабжения и герметич-
ности систем

1 раз в ме-
сяц

2.1.2. Контроль состояния и замена неисправных контрольно-измеритель-
ных приборов (манометров, термометров и т.п.)

1 раз в ме-
сяц

Извещение о проведении открытого конкурса
Комитет городского хозяйства администрации города Ставрополя объявляет о проведении открытого конкурса на право заключения договоров управления многоквартирными домами 

(согласно перечню), расположенными на территории города Ставрополя.
Основание проведения конкурса:  конкурс  проводится в соответствии с частями 4, 5 и 13 ст. 161 Жилищного кодекса РФ, Постановлением Правительства Российской Федерации от 06.02.06 

№ 75 «О порядке проведения органом местного самоуправления открытого конкурса по отбору управляющей организации для управления многоквартирным домом».
Предмет конкурса: право заключения договоров управления многоквартирным домом в отношении объекта конкурса.
Объект конкурса: общее имущество собственников помещений в многоквартирном доме. 
Организатор конкурса: комитет городского хозяйства администрации города Ставрополя (юридический адрес: г. Ставрополь,  ул. Дзержинского 116в/1, тел.35-02-58, факс 35-13-40, 

E-mail: kgh@stavadm.ru), контактное лицо: Сахарова Татьяна Юрьевна, тел. 24-27-66.

Перечень многоквартирных домов,  являющихся объектами конкурса, и их характеристики

№
 п

/п

№
 л

о
та

Характеристика объекта 

Размер 
платы за 
содержа-
ние и ре-

монт жило-
го помеще-

ния,
руб./м2

Годовая плата,
руб.

Перечень комму-
нальных услуг
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о
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.Адрес
многоквартирного дома
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Э
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о
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ь 
д

о
м

а

1 1 ул. Л.Толстого, 96 1959 2 25 482,4 - 482,4 3 кирпич 1351,0 22,3 129 090,24 Эл, Г, Хв 25677 538

2 2 ул. Гагарина, 9 1959 3 12 454,6 - 454,6 2 кирпич 684 22,14 120 778,13 Эл, Г, Хв 13320 503

3 3 пр. Передовой, 1а 1960 2 16 620,0 - 620,0 2 камень 350,1 19,13 142 327,20 Эл, Г, Хв, От 14469 593

4 4 ул. Социалистическая, 8/2 1958 2 16 621,0 - 621,0 2 кирпич 420 19,15 142 705,80 Эл, Г, Хв, От 20593 595

5 5 ул. Орджоникидзе, 50
1905  
1962 1-2 20 474,8 - 474,8 3 камень 38,2 15,25 86 888,40 Эл, Хв, Г 20863 362

6 6 ул. Объездная, 13 1959 3 12 459,0 - 459 2 кирпич 480 17,41 95 894,28 Эл, Г, Хв, От 13036 400

7 7 ул. Пржевальского, 10 1964 5 192 3854,5 425,0 4279,5 2 кирпич 1950 19,82 1 017 836,28 Эл, Г, Хв, Гв, От 203122 4241

8 8 ул. Доваторцев, 5 1964 5 120 5063,0 - 5063,0 2 кирпич 1500 17,82 1 082 671,92 Эл, Г, Хв, Гв, От 160611 4511

Примечание:  1 - дома, имеющие все виды благоустройства, в т.ч. и лифты  Хв – холодное водоснабжение
                         2 – дома, имеющие все виды благоустройства, кроме лифтов  Гв – горячее водоснабжение
            3- дома с частичным благоустройством    От – центральное отопление                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                           Эл – электроснабжение 
                                                                                                                                                                                           Г – газоснабжение
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2.1.3. Контроль состояния и незамедлительное восстановление герметич-

ности участков трубопроводов и соединительных элементов в случае 
их разгерметизации

Постоянно, 
согласно 
графику

2.1.4. Контроль состояния и восстановление исправности элементов внутрен-
ней канализации, канализационных вытяжек, дворовой канализации

По мере вы-
явления

2.2. Работы, выполняемые в целях надлежащего содержания систем теп-
лоснабжения (отопление) в многоквартирном доме

2.2.1. Испытания на прочность и плотность (гидравлические испытания) 
узлов ввода и систем отопления, промывка и регулировка систем 
отопления

1 раз в год

2.2.2. Удаление воздуха из системы отопления 1 раз в год

2.2.3. Промывка централизованных систем теплоснабжения для удаления 
накипно-коррозионных отложений

1 раз в год

2.3. Работы, выполняемые в целях надлежащего содержания электро-
оборудования в многоквартирном доме

2.3.1. Проверка заземления оболочки электрокабеля, замеры сопротивле-
ния изоляции проводов и восстановление цепей заземления по ре-
зультатам проверки

1 раз в год

2.3.2. Техническое обслуживание  внутридомовых электросетей, очистка 
клемм и соединений в групповых щитках и распределительных шка-
фах, наладка электрооборудования

1 раз в ме-
сяц

2.4. Работы, выполняемые в целях надлежащего содержания систем 
внутридомового газового оборудования в многоквартирном доме

2.4.1. Организация проверки состояния системы внутридомового газового 
оборудования и ее отдельных элементов

Постоянно, 
согласно 
графику

2.4.2. Организация технического обслуживания и ремонта систем контроля 
загазованности помещений

Постоянно, 
согласно 
графику

2.4.3. При выявлении нарушений и неисправностей внутридомового газо-
вого оборудования, способных повлечь скопление газа в помещени-
ях, - организация проведения работ по их устранению

По мере вы-
явления

3. Работы и услуги по содержанию иного общего имущества в много-
квартирном доме

3.1. Работы по содержанию помещений, входящих в состав общего иму-
щества в многоквартирном доме

3.2. Работы по содержанию земельного участка, на котором расположен 
многоквартирный дом, с элементами озеленения и благоустройства, 
иными объектами, предназначенными для обслуживания и эксплуа-
тации этого дома (далее - придомовая территория), в холодный пе-
риод года

3.2.1. Сдвигание свежевыпавшего снега и очистка придомовой территории 
от снега и льда при наличии колейности свыше 5 см

Через 3 часа 
после сне-
гопада

3.2.2. Очистка придомовой территории от снега наносного происхождения 
(или подметание такой территории, свободной от снежного покрова)

1 раз в трое 
суток 

3.2.3. Очистка придомовой территории от наледи и льда По мере не-
обходимос-
ти во время 
гололеда

3.3. Работы по содержанию придомовой территории в теплый период года

3.3.1. Подметание и уборка придомовой территории 1 раз в двое 
суток

3.3.2. Уборка и выкашивание газонов 1 раз в ме-
сяц

3.4. Работы по обеспечению сбора и вывоза твердых бытовых отходов

3.4.1. Организация мест накопления твердых бытовых отходов Постоянно

3.4.2. Организация сбора и вывоза твердых бытовых отходов 3 раза в не-
делю

3.5. Обеспечение устранения аварий в соответствии с установленными 
предельными сроками на внутридомовых инженерных системах в 
многоквартирном доме, выполнения заявок населения

Круглосу-
точно

3.6. Организация работы по начислению и сбору платы за содержание и 
ремонт общего имущества в многоквартирном доме

1 раз в ме-
сяц

3.7. Организация работы по взысканию задолженностей по плате за со-
держание и ремонт общего имущества в многоквартирном доме

Постоянно

3.8. Своевременное заключение договоров на выполнение работ по со-
держанию и ремонту общего имущества в многоквартирном доме со 
сторонними организациями, в том числе специализированными 

Постоянно

3.9. Ведение и хранение технической документации на многоквартирный дом 
в установленном законодательством Российской Федерации порядке

Постоянно

3.10. Подготовка и предоставление потребителям услуг и работ в много-
квартирном доме информации, связанной с оказанием услуг и выпол-
нением работ, предусмотренных перечнем услуг и работ, раскрытие 
которой в соответствии с законодательством Российской Федерации 
является обязательным

По мере 
необходи-
мости

Перечень дополнительных работ и услуг 

по содержанию и ремонту общего имущества собственников помещений 

в многоквартирных домах,  являющихся объектами конкурса

Наименование работ и услуг Периодичность Стоимость 
на 1 кв. метр 

общей 
площади 

(руб. в месяц)

1. Восстановление разрушенных участков тротуаров, до-
рожек, отмосток 

По мере необхо-
димости

0,10

2. Замена и восстановление работоспособности ограж-
дений и оборудования спортивных, детских, хозяйствен-
ных площадок, площадок для отдыха и контейнерных 
площадок

По мере необхо-
димости

0,10

3. Окрашивание детских, спортивных площадок и эле-
ментов благоустройства

1 раз в год 0,05

4. Озеленение территории (посадка кустарников, дере-
вьев, цветов, газонной травы) 1 раз в год 0,05

5. Уход за зелеными насаждениями (подрезка кустарни-
ков, рыхление, прополка) 2 раза в сезон 0,05

6. Завоз песка на детские площадки 1 раз в год 0,05

7. Поливка тротуаров и замощенной территории 1 раз в месяц в 
летний период

0,10

8. Полив газонов, зеленых насаждений По мере 
необходимости

0,10

9. Очистка и промывка стволов мусоропроводов и их за-
грузочных клапанов 1 раз в месяц 0,05

10. Уборка чердачных и подвальных помещений, при-
ямков

По мере 
необходимости

0,05

11. Техническое обслуживание автоматически запира-
ющих устройств дверей подъездов многоквартирного 
дома, обеспечение работоспособности оборудования и 
элементов системы

1 раз в месяц

0,05

12. Закрашивание надписей на фасадах здания По мере 
необходимости

0,01

13. Текущий ремонт кровли По мере 
необходимости

0,20

14. Текущий ремонт системы водоснабжения По мере 
необходимости

0,20

15. Текущий ремонт отопления По мере 
необходимости

0,20

                                                                                                                  
Конкурсная документация размещена на официальном сайте Российской Федерации 

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: www.torgi.gov.
ru и на официальном сайте администрации города Ставрополя: http://ставрополь.рф  в 
разделе:  «Город» – «ЖКХ» – «Азбука ЖКХ». Организатор конкурса на основании заявления 
любого заинтересованного лица, поданного в письменном виде, в течение 2 рабочих дней 
с даты получения заявления, обязан предоставить такому лицу конкурсную документацию в 
рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 18.00. Предоставление конкурсной документации 
осуществляется с 15.01.2016 г. по адресу: г. Ставрополь, ул. Дзержинского, 116в/1, каб. 34, в 
рабочие дни с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00.Заявки на участие в конкурсе подаются 
в письменной форме в запечатанном конверте с 22.01.2016 г. по адресу: г. Ставрополь,    ул. 
Дзержинского,116в/1, каб. 9, в рабочие дни с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00. Прием 
заявок на участие в конкурсе прекращается непосредственно перед началом процедуры 
вскрытия конвертов с заявками на участие в конкурсе 15.02.2016 г. в 15.00. Вскрытие конвертов 
с заявками на участие в конкурсе, а также рассмотрение заявок на участие в конкурсе 
будет производиться 15.02.2016 г. в 15.00   по адресу: г. Ставрополь, ул. Дзержинского, 
116в/1, каб.13. Претенденты (их представители) вправе присутствовать при вскрытии 
конвертов с заявками. Организатор конкурса вправе отказаться от проведения конкурса за 
5 дней до его проведения  – (до 11.02.2016 г.). Место, дата и время проведения конкурса: 
г. Ставрополь, ул. Дзержинского 116 в/1,  каб. 13, 16.02.2016 г. в 15.00 . Преимущества на 
участие в конкурсе не предоставляются.  Размер обеспечения заявки на участие в конкурсе 
составляет 5 процентов размера платы за содержание и ремонт жилого помещения, 
умноженного на общую площадь жилых и нежилых помещений (за исключением помещений 
общего пользования) в многоквартирных домах, объекты конкурса которых объединены в 
один лот. Претендент вносит средства на счет: ОТДЕЛЕНИЕ СТАВРОПОЛЬ Г.СТАВРОПОЛЬ, 
ИНН 2636045699, КПП 263401001, БИК 040702001, р/с 40302810907023000304,УФК по 
Ставропольскому краю (комитет городского хозяйства администрации города Ставрополя) 
л/сч 05213016520.   Размер обеспечения исполнения обязательств составляет одну вторую 
цены договора управления многоквартирным домом, подлежащей уплате собственниками 
помещений в течение месяца.Форма награды: право заключения договоров управления 
многоквартирными домами (согласно перечню), расположенными на территории города 
Ставрополя.Дополнительную информацию можно получить по телефону 24-27-66.

Заместитель главы администрации города Ставрополя, 

руководитель комитета городского хозяйства

администрации города Ставрополя                                                                                                                                       

                   Д.Н. Полулях      

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

11.01.2016                                         г. Ставрополь № 2 

О предоставлении разрешения на условно разрешенный вид 
использования земельного участка и расположенного на нем объекта 
капитального строительства по улице Ясеновской, 14а, в квартале 30 

В соответствии со статьей 39 Градостроительного кодекса Российской 
Федерации, приказом Министерства экономического развития Российской 
Федерации от 01 сентября 2014 г. № 540 «Об утверждении классификатора 
видов разрешенного использования земельных участков», Положением о 
порядке организации и проведения публичных слушаний в городе Ставро-
поле, утвержденным решением Ставропольской городской Думы от 28 июня 
2006 года № 77,  Правилами землепользования и застройки города Став-
рополя (статья 38. Ж-И. Зона жилой застройки исторической части города), 
утвержденными решением Ставропольской городской Думы от 27 октября 
2010 года № 97, заключением от 25.11.2015 № 49 о результатах публичных 
слушаний, проведенных комиссией по землепользованию и застройке горо-
да Ставрополя, рекомендацией главе администрации города Ставрополя о 
предоставлении разрешения на условно разрешенный вид использования 
земельного участка и объекта капитального строительства по улице Ясенов-
ской, 14а, в квартале 30, информационными сообщениями в газете «Вечер-
ний Ставрополь» от 13.11.2015 № 206, от 27.11.2015 № 216 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Предоставить разрешение на условно разрешенный вид использо-

вания земельного участка с кадастровым номером 26:12:022225:92 пло-
щадью 333 кв.м по улице Ясеновской, 14а, в квартале 30 и расположен-
ного на нем объекта капитального строительства с кадастровым номером 
26:12:022225:38 - под индивидуальный жилой дом (код вида разрешенного 
использования земельного участка  - 2.1).

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Вечерний Ставро-
поль» и разместить на официальном сайте администрации города Ставро-
поля в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава администрации города Ставрополя
А.Х. Джатдоев

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

11.01.2016                                                  г. Ставрополь   № 6 

О награждении Почетной грамотой администрации города Ставрополя

За многолетний добросовестный труд, особый вклад в развитие отрасли «Об-
разование» в городе Ставрополе

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Наградить Почетной грамотой администрации города Ставрополя:
Гейнц Елену Петровну - воспитателя муниципального бюджетного дошкольно-

го образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 78 
«Алые паруса» города Ставрополя

Егазарову Елену Евгеньевну - заведующего муниципальным бюджетным до-
школьным образовательным учреждением детским садом комбинированного вида 
№ 64 города Ставрополя

Жигальцову Ирину Дмитриевну - учителя математики муниципального бюджет-
ного общеобразовательного учреждения лицея № 14 города Ставрополя

Забелло Людмилу Владимировну - учителя начальных классов муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения гимназии № 24 города Ставропо-
ля имени генерал-лейтенанта юстиции М.Г. Ядрова

Коваленко Ирину Николаевну - воспитателя муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения центра развития ребенка – детского 
сада № 42 «Русь» города Ставрополя

Козлова Сергея Витальевича - заместителя заведующего по административно-
хозяйственной части муниципального автономного дошкольного образовательно-
го учреждения детского сада комбинированного вида № 7 города Ставрополя

Козлову Татьяну Викторовну - заместителя заведующего по учебно-воспита-
тельной работе муниципального бюджетного дошкольного образовательного уч-
реждения детского сада комбинированного вида № 49 города Ставрополя «ФЕЯ»

Кошелеву Любовь Александровну - старшего воспитателя муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбини-
рованного вида № 59 города Ставрополя

Кузнецову Наталью Петровну - музыкального руководителя муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 17 го-
рода Ставрополя

Лунину Лидию Кузьминичну - логопеда муниципального бюджетного дошколь-
ного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 3 
«Ромашка» города Ставрополя 

Мохову Марину Михайловну - старшего методиста муниципального бюджетно-
го учреждения «Городской информационно-методический центр города Ставропо-
ля»

Ольховскую Любовь Викторовну - воспитателя муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 
вида № 2 города Ставрополя

Орлова Юрия Андреевича - музыкального руководителя муниципального бюд-
жетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка – 
детского сада № 65 «Улыбка» города Ставрополя

Подсвирову Любовь Семеновну- учителя английского языка муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения гимназии № 24 города Ставро-
поля имени генерал-лейтенанта юстиции М.Г. Ядрова

Пономареву Нину Николаевну - воспитателя муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида 
№ 34 «Радость» города Ставрополя 

Сайкину Ларису Владимировну - учителя начальных классов муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы с углубленным изучением отдельных предметов № 2 города Ставрополя

Тарасенко Любовь Ивановну - учителя русского языка и литературы муници-
пального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразо-
вательной школы № 42 с углубленным изучением английского языка города Став-
рополя

Тарасову Татьяну Владимировну - учителя музыки муниципального бюджетно-
го общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 34 
города Ставрополя

Терновую Татьяну Ивановну - воспитателя муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида 
№ 9 города Ставрополя

Юрченко Вячеслава Ивановича - рабочего по комплексному обслуживанию и 
ремонту зданий 8 разряда муниципального бюджетного образовательного учреж-
дения дополнительного образования детей Ставропольского Дворца детского 
творчества.

 
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Вечерний Ставрополь».

Глава администрации города Ставрополя
А.Х. Джатдоев
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Эксклюзив

- Анна, я не помню, чтобы 

кто-то назначал интервью на 

10 утра! Обычно артисты про-

сят позвонить часов в девять-

десять вечера… Вы «жаворо-

нок»? Или вы живете по режиму 

дочки Ксюши? 

- Дочка у нас не маленькая, ей 
уже девять лет. Просто мы только 
что прилетели из Новой Зелан-
дии - с фестиваля русского кино, 
куда возили фильм «Училка». А у 
России с Новой Зеландией раз-
ница во времени десять часов. 
И мы пока еще живем по ново-
зеландскому времени, встаем в 
шесть утра. И мне нравится рано 
просыпаться: столько успеваешь 
всего сделать! 

- Теперь, когда картина вы-

ходит в прокат в российских 

кинотеатрах, для вас это праз-

дник  или повод для волнения? 

- Конечно, волнение есть. 
Фильм уже посмотрели зрители, 
ориентированные на фестиваль-
ное кино, они готовы были видеть 
серьезное кино. А зрители, кото-
рые придут в кинотеатры, запла-
тят за билет,  и это уже другая си-
туация… И очень хочется, чтобы 
им тоже понравился наш фильм, 
чтобы состоялся наш с ними раз-
говор, чтобы они не забыли о нем 
после того, как выйдут из киноте-
атра.

- Принято считать, что се-

годняшний зритель приходит в 

кино развлечься. А у вас - серь-

езный фильм, драматическая 

история…  

- Мы тестировали картину на 
разных зрителях – это и учителя, 
и старшеклассники - то есть как 
раз та аудитория, которая ори-
ентирована на развлекательное 
кино. Сначала у них был шок. А из 
кинозалов они выходили просвет-
ленными… Кроме того, Алексей 
Петрухин снимает фильмы по за-
конам зрительского, жанрового 
кино. И в «Училке» есть и  интри-
га – с пистолетом, и напряжение, 
которое тебя не отпускает до пос-
леднего кадра. Поэтому его легко 
смотреть.  

- Что говорили учителя, пос-

мотрев ваш фильм? 

- Ирина Петровна Купченко, ко-
торая сыграла главную роль, ска-
зала так: «Я думала, что учителя 
этот фильм не воспримут, будут 
резко против него настроены». 
Но в учительских коллективах, и 
даже в Министерстве образова-
ния, где его показали для дирек-
торов и учителей, подходили и 
говорили: «Спасибо большое за 
то, что подняли эту тему. И за то, 

Анна ЧУРИНА: 

«САМЫЙ БОЛЬШОЙ ГОНОРАР 
Я ОТДАЛА ЗА УЧЕБУ»
Одна из самых красивых российских актрис рассказывает 
о новой роли в психологической драме «Училка»

Анну Чурину российские 

зрители узнали и полюбили 

по ролям в сериалах «Марш 

Турецкого», «Две судьбы», 

«Час Волкова», полномет-

ражным картинам «Мужчина 

с гарантией» и «Вий». И вот 

скоро на экраны российских 

кинотеатров выходит фильм 

режиссера Алексея Петру-

хина «Училка». Это драма-

тическая история обычной 

школьной учительницы, ко-

торая взяла в заложники 

целый класс… Анна Чурина 

сыграла молодую и амбици-

озную чиновницу от образо-

вания – директора школы. О 

том, как шла работа над кар-

тиной, как идут съемки еще 

одного грандиозного про-

екта «Вий-2. Путешествие в 

Китай», а также о том, какие 

мечты у «маленькой копии» 

актрисы – ее дочери Ксении, 

нам рассказала Анна Чурина. 

Причем интервью Анна на-

значила на десять часов утра 

- время, когда большинство 

артистов еще и не думают 

просыпаться…

что не ставите нас не пьедестал, 
но и не размазываете учителя 
ниже плинтуса - что показываете 
учителя как живого человека». Но, 
конечно, были и такие, кто гово-
рил, что и они - не такие, и детей 
таких сейчас нет… Но это, види-
мо, их личный опыт…

- Учитель сегодня незащи-

щен и бесправен, как никог-

да…

- Это так, поэтому нас нельзя 
обвинить в том, что мы что-то не-
реальное придумали… Недавно 
в Прибалтике ученик застрелил 
учителя за то, что он ему не те 
оценки ставил…  То есть это об-
щемировая проблема – незащи-
щенность учителя, некое проти-
востояние учителей и учеников. 
Это и в Америке, и в Европе про-
исходит. Думаю, поэтому учителя 
и приняли наш фильм. 

- Как продюсеру и режиссе-

ру фильма Алексею Петрухину 

удалось «заполучить» Ирину 

Купченко в проект? Известно, 

что она современные фильмы 

не жалует…

- На самом деле Ирину Петров-
ну уговаривать сняться в картине 
не пришлось. Ей послали сцена-
рий, она его прочитала - и на сле-
дующий день позвонила Алексею 
и сказала, что хочет сделать эту 
роль.

- Для вас и других актеров 

она была учительницей на пло-

щадке?

- Конечно! Она всем нам дала 
мастер-класс. Даже Роза Хай-
руллина, которая сама является 
заслуженной артисткой, сказала, 

что Ирина Петровна – это Аль Па-
чино в юбке! На площадке с ней 
работать – счастье! И мне особен-
но было приятно получить ком-
плимент от нее за работу в этом 
фильме. Для меня это высшая 
похвала! Признаюсь, я волнова-
лась по поводу того, как она оце-
нит мою игру. А после этих слов я 
уже вздохнула с облегчением.

- То есть учительница поста-

вила вам пять!

- Да, ощущения были именно 
такие - похвала от большого пе-
дагога. Артисты, на мой взгляд, 
всю жизнь сдают экзамен на мас-
терство, даже имея какие-то ре-
галии. 

- Это совпадение - что съем-

ки проходили в подмосковной 

школе, в которой учился Анд-

рей Мерзликин?

- Да, это было счастливое 
совпадение. Дело в том, что у 
Андрея совсем не было вре-
мени, чтобы сняться в нашей 
картине, так как он уже был за-
действован в двух проектах. А 
когда узнал, что снимать будем 
в городе Королеве в его родной 
школе - он разобрался с гра-
фиком и пришел на наш проект. 
Чему мы очень рады! 

 - Аня, вы сейчас снимаетесь 

во второй части картины про 

Вия - «Вий-2. Путешествие в 

Китай». На какой стадии этот 

проект?

- В сентябре мы должны были 
поехать на съемки в Китай, но 
перенесли поездку на декабрь, 
так как все это время решал-
ся вопрос о получении нашим 
фильмом статуса национально-
го проекта в Китае. Такого еще 
не было в истории! Его подде-
рживают китайское правитель-
ство и индустрия китайского 
кино. Это историческое событие  
состоялось в сентябре, когда 
Владимир Путин приезжал в эту 
страну. Соглашение о сотрудни-
честве подписали под прицелом 
камер ведущих каналов Подне-
бесной. Теперь мы решаем тех-
нические вопросы перед поезд-
кой – доделываем декорации и 
так далее. Нас ждет огромная 
работа.

- На сегодняшний момент 

снята большая часть фильма?

- Готова половина киноматери-
ала. В Китае будем снимать мно-
жество трюков, невероятных по-
летов, различных экстремальных 
моментов.

- С вами снимается очень из-

вестная китайская актриса…

- Ее зовут Анна Яо, в Китае у 
нее миллионы поклонников. И 
русские зрители скоро с ней поз-
накомятся. Она прекрасная де-
вушка и актриса. А еще в нашем 
фильме снимается сам Джеки 
Чан – у него в России миллионы 
поклонников.

- А вам нужно готовиться к 

тому, что вы станете звездой 

Китая – говорят, там обожают 

высоких блондинок.

- Посмотрим! Я готова ко все-
му! Жаль, что познакомиться со 
страной нам вряд ли удастся – ко-
мандировка будет очень плотной 
и насыщенной. 

- Ваша дочка Ксения тоже 

снимается в фильме «Вий-2. 

Путешествие в Китай». Расска-

жите об этом.

- Она сыграла подружку мое-
го экранного сына. Мы снимали 
в Праге, в старинном замке.  И 
Ксюша, конечно, влюбилась в 
съемочный процесс. Дети вмес-
те гоняли павлинов, поставили на 
уши работников парка, удивили 
Чарльза Дэнса, английского ак-
тера, который снимается в филь-
ме, - показали ему свой англий-
ский и поняли, что он пока у них 
еще хромает. И теперь Ксюша 
приняла решение серьезно учить 
иностранный язык. И еще сказала 
нам с мужем: «Пожалуй, я поп-
робую быть актрисой!». И сейчас 
снимается в детском фильме ре-
жиссера Гюзель Султановой «От-
куда берутся дети». Играет глав-
ную роль!

- Аня, известно, что вы сами 

в актерскую профессию при-

шли из модельного бизнеса, 

причем серьезного. Не жале-

ете, что ушли из него? Сейчас 

российские модели очень по-

пулярны, а у вас - такая яркая 

внешность!

- Но ведь это и для актрисы 
плюс! (Смеется.) Всему свое вре-
мя. Я получила свое от модель-
ного бизнеса. Я же недолго в нем 
была, потому что быстро поняла, 
что это не совсем мое. Хотя хо-
рошо работала и зарабатывала, 
была коммерчески успешной мо-
делью. Но я всегда мечтала быть 
на сцене…

- И вы поступили в театраль-

ный институт? 

- Да - отдав за учебу свой са-
мый большой гонорар, который 
мне заплатила за съемки в рек-
ламном ролике одна английская 
компания. После этих съемок я 
сказала себе: «Ну все - теперь я 
могу пойти учиться». Хотя могла 
на эти деньги купить квартиру. 
Но все же решила сделать инвес-
тиции в учебу - о чем ни разу не 
пожалела. 

- Что-то из того, о чем меч-

тали сами, но не получили, да-

ете дочке? 

- Конечно - например, Ксюша 
серьезно занимается английским 
языком, воздушной гимнастикой, 
рисованием, музыкой. Дочке все 
это очень нравится. У меня же не 
было в детстве возможности всем 
этим заниматься… 

- Вы снялись в нескольких 

картинах мужа – режиссера 

и продюсера Алексея Петру-

хина. Скажите честно: трудно 

находиться с родным челове-

ком в одном профессиональ-

ном цеху? Или тут есть некие 

бонусы?

- Брак актрисы и режиссера - 
это совершенно нормальная си-
туация… Не знаю, плюс это или 
минус, но о работе мы не пере-
стаем говорить даже дома, это 
бесконечный процесс… Во всем, 
что касается профессии, мы с 
мужем маньяки. И нам это нра-
вится. И никого в нашей семье 
не напрягает, что мы готовы 24 
часа в сутки обсуждать работу. 
Даже Ксюшу.

- Аня, последний вопрос. 

Андрей Мерзликин не «вдохно-

вил» вас с супругом на то, что-

бы еще раз стать родителями? 

Ведь Андрей с женой Аней тро-

их детей растят! 

- Мы с мужем тоже не против 
быть многодетными родителя-
ми… И терпеливо ждем, ког-
да Боженька пошлет нам такое 
счастье!

Лариса ЗЕЛИНСКАЯ.

Фото Григория СОБЧЕНКО 

и из личного архива 

Анны Чуриной.

Материал предоставлен 
ООО «Столица» специально 

для «Вечернего Ставрополя».

На съемках фильма «Училка» На съемках фильма «Училка» 
в роли директора школы.в роли директора школы.

В фильме В фильме 
«Вий-2. «Вий-2. 

Путешествие Путешествие 
в Китай» дочь в Китай» дочь 

актрисы Ксения актрисы Ксения 
сыграла свою сыграла свою 
первую роль.первую роль.



7№ 5, 15 ЯНВАРЯ 2016 г.

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА: 
МАЛ ЗОЛОТНИК, ДА ДОРОГ

ЗдоровьеЗдоровье

СЛИШКОМ МНОГО
- Наталья Ивановна, какие 

самые важные функции в ор-

ганизме человека выполняет 

щитовидная железа?

- По сути, гормоны щитовидной 
железы действуют практически 
на все системы организма. В ито-
ге этот орган отвечает не только 
за все виды обмена веществ, но и 
за работу сердечно-сосудистой, 
нервной и других систем. Поэто-
му клиническая картина болезни 
обычно очень разнообразна. И к 
эндокринологу чаще всего паци-
енты приходят уже тогда, когда 
посетили ряд других специалис-
тов - и они, исключив «свои» бо-
лезни, говорят: «Наверное, у вас 
что-то эндокринное - проверьте 
щитовидку». 

- Известно, что при пробле-

мах со щитовидной железой 

меняется и психологическое 

состояние человека, его на-

строение и поведение. С чем 

это связано?

- Психологическое состояние 
будет складываться в зависимос-
ти от того, повышена или пониже-
на функция щитовидной железы. 
Если повышена - щитовидная 
железа вырабатывает гормоны 
сверх нормы - человек становит-
ся более раздражительным, он 
не выдерживает даже небольших 
стрессов, становится плаксивым, 
раздражается по пустяковым по-
водам, злится из-за ерунды, не 
может сконцентрироваться, у 
него «скачут мысли». Все это про-
исходит потому, что из-за избыт-
ка гормонов обменные процессы 
в организме происходят очень 
быстро. Человек на глазах худе-
ет, хотя аппетит повышается, и он 
может есть хоть восемь-десять 
раз в день, но чувство насыще-
ния не наступает. При этом может 
быть учащенный стул – до 3-4 раз 
в день. То есть еда не идет ему 
впрок. Его беспокоят сердцебие-
ние, дрожь в теле. Это состояние 
называется тиреотоксикозом.

СЛИШКОМ МАЛО
- А что человек ощущает, 

когда щитовидная железа вы-

рабатывает слишком мало 

гормонов?

- В этом случае мы говорим 
о гипотиреозе. При сниженной 

От этой железы внутренней 

секреции, которая по форме на-

поминает бабочку и расположена 

внизу передней части шеи, зависит 

очень многое в организме челове-

ка. Болит сердце? Шалят нервы? 

Испытываете чувство постоянной 

усталости? Как никогда, раздража-

ет начальник и даже члены семьи? 

Хочется бросить всех и всё - и 

бежать куда глаза глядят? А может 

быть, вам просто нужно прове-

рить свою щитовидку? Ведь все 

эти состояния вполне могут быть 

обусловлены тем, что у вас - не-

хватка или переизбыток гормонов, 

которые вырабатывает щитовид-

ная железа. И, как говорят опытные 

эндокринологи, есть большой риск 

«наломать дров», если долгое вре-

мя игнорировать проблемы с этой 

железой. 

О том, какие заболевания щито-

видной железы наиболее распро-

странены, как их вовремя рас-

познать и «обезвредить», а также 

к чему может привести бездейс-

твие,  рассказывает врач-эндок-

ринолог, кандидат медицинских 

наук, старший научный сотрудник 

эндокринологического отделения 

НПЦ медицинской реабилитации, 

восстановительной и спортив-

ной медицины г. Москвы Наталья 

Фадеева. 

функции щитовидной железы 
идет замедленее всех процессов. 
Человек становится сонливыми, 
он может засыпать в машине, на 
совещании. И списывает это на 
усталость. У нас работала врач-те-
рапевт, которая стала засыпать на 
каждой «пятиминутке». Проверила 
гормоны щитовидной железы - и 
поняла, что это все было вовсе не 
от усталости и возраста… Человек 
становится более рассеянным, 
заторможенным, у него даже речь 
становится замедленной. Может 
огрубеть голос - это в первую оче-
редь заметят люди, которые давно 
с ним не общались, это происхо-
дит из-за отека голосовых связок. 
Отечность возникает во всем теле, 
и это тоже связано с плохой рабо-
той щитовидной железы. Человеку 
вроде бы и есть особо не хочется, 
но он быстро набирает вес и не 
может его сбросить, потому что 
обменные процессы сильно за-
медлены. Появляются отеки лица, 
особенно они выражены по утрам. 
Более того: отек может быть как 
внешним, так и внутренним. Часто 
при гипотиреозе повышен уровень 
холестерина. Может быть снижен 
уровень железа в крови, пациенты 
часто приходят к врачу, подозре-
вая у себя анемию. На самом деле 
у них на фоне гипотиреоза разви-
ваются атрофический гастрит, ду-
оденит и минеральные вещества и 
витамины нормально не усваива-
ются. Урежается сердечный ритм, 
выпадают волосы, становятся су-
хими кожа и слизистые.

ДОСТУПНАЯ 
ДИАГНОСТИКА

- Чем опасны такие состоя-

ния?

- Если своевременно не лечить 
гипотиреоз и тиреотоксикоз - это 
может привести к очень серьез-
ным состояниям, угрожающим 
жизни. Может развиться либо 
тиреотоксический криз, либо ги-
потиреоидная кома со слизистым 
отеком - так называемой миксе-
демой.

Это может привести к смер-
тельному исходу. Но, к счастью, 
сейчас это бывает крайне редко, 
так как стали доступны методы 
своевременной диагностики и 
лечения. 

- Как «выглядит» диагностика?

- Врач назначает анализы на 
гормоны щитовидной железы, 
УЗИ щитовидной железы. При 
необходимости проводит более 
расширенное обследование. И на 
основании результатов начинает 
лечение.     

- Что чаще встречается – ги-

потиреоз или тиреотоксикоз?

- Гипотиреоз - то есть сниже-
ние функции щитовидной желе-
зы. Он вообще характерен для 
более старших возрастных кате-
горий, так как с 30 лет у человека 
в принципе начинается старение, 
гормонов вырабатывается уже 
меньше. Особенно это касается 
женщин. Могут встречаться уз-
ловые образования щитовидной 
железы. У женщин в 95 процентах 
случаев они доброкачественные. 
А вот если узловые образования 
возникают у мужчин, их сразу же 
пунктируют, чтобы исключить он-
кологический характер заболева-
ния. 

- Как держать болезнь под 

контролем?

- После 30 лет женщинам жела-
тельно регулярно сдавать анали-
зы на гормоны щитовидной желе-
зы и делать УЗИ. Если обнаружен 
узел больше 1см, он обязательно 
подлежит пункционной биопсии. 
Делать это нужно и в том случае, 
если в периоде наблюдения узел 
растет слишком быстро. Если в 
пункционном биоптате обнаружат 
атипичные клетки, то такой узло-
вой зоб подлежит хирургическо-
му лечению.  

АТАКА 
НА ЩИТОВИДКУ

- Есть такое заболевание, 

как аутоиммунный тиреоидит. 

Правильно я понимаю, что в 

этом случае у человека может 

быть как повышенная выработ-

ка гормонов щитовидной же-

лезы, так и пониженная? 

- Аутоиммунный тиреоидит 
– это заболевание щитовидной 
железы, вызванное поломкой в 
иммунной системе. В этом случае 
иммунная система распознает 
клетки щитовидной железы как 
чужеродные и начинает с ними 
бороться. Она  вырабатывает ан-
титела к щитовидной железе, и 
они «бомбардируют» ее. И в кон-
це концов «съедают». Такая ткань 

щитовидной железы на УЗИ вы-
глядит, как побитая молью – вся 
в дырочках. Такая железа начи-
нает вырабатывать все меньше 
и меньше гормонов… Она как бы 
исчезает. 

- Аутоиммунный тиреоидит 

лечится?

- К сожалению, повлиять на 
этиологический фактор этого 
процесса невозможно. Потому 
что препараты, которые блокиру-
ют иммунную систему, будут бло-
кировать ее во всех проявлениях, 
в том числе и ее работу против 
настоящих чужеродных клеток. 
Поэтому аутоиммунный тирео-
идит – болезнь хроническая. Но 
при правильном подходе можно 
добиться стойкой ремиссии - то 
есть когда антитела будут нахо-
диться в пределах нормы. Лече-
ние аутоиммунного тиреоидита 
может проводиться достаточно 
длительное время - до полутора 
- двух лет. Но иногда бывает так, 
что невозможно привести состоя-
ние в норму. И если уже развился 
настоящий гипотиреоз, человеку 
приходится принимать препара-
ты гормонов щитовидной железы 
пожизненно, как заместительную 
гормонотерапию. 

- А в каком случае аутоим-

мунный тиреоидит дает повы-

шение гормонов щитовидной 

железы?

- Обычно это бывает в началь-
ной стадии заболевания, когда 
антитела очень активно работа-
ют. Они разрушают щитовидную 
железу слишком быстро, и очень 
много гормонов уходит в кровь. 
Это называется хаситоксикоз. Но 
со временем гормоны начинают 
снижаться, и человек все равно 
постепенно приходит к гипоти-
реозу.  

НЕ ТОЛЬКО ЙОД
- Правда ли, что при аутоим-

мунном тиреоидите нужно из-

бегать витаминов с содержа-

нием йода и йодсодержащих 

продуктов?  

- Раньше существовало такое 
мнение, что йод может провоци-
ровать такие заболевания, и йод-
ные препараты не назначались 
при хроническом аутоиммунном 
тиреоидите. Сейчас считается, 
что можно назначать препараты 
йода, если есть в этом необходи-
мость. Но йод в принципе не па-
тогенетический препарат, поэто-
му лечение проводят с помощью 
препаратов - аналогов гормона 
щитовидной железы – левоти-
роксина натрия. Фактически гор-
мональную терапию невозможно 
заменить никакими бадами, вита-
минами, травами и так далее. 

- Есть ли у этих гормональ-

ных препаратов побочные 

явления, ведь принимают их 

долго? 

- Поскольку это заместитель-
ная терапия, позволяющая под-
держивать гормоны в норме, 
последствий никаких от такой 
терапии нет. То есть мы даем то, 
чего организм не вырабатывает 
сам в должной мере. То же самое 
мы делаем, когда назначаем инсу-
лин при сахарном диабете. Вред 
может быть, если неправильно 
подобрана доза - тогда будет или 
недостаток, или передозиров-
ка гормона щитовидной железы. 
При передозировке развивается 
медикаментозный тиреотоксикоз 
- человек будет себя ощущать, как 
при тиреотоксикозе, когда сам 
организм вырабатывает большую 
дозу гормона щитовидной желе-
зы, а при недостатке – клиника 
гипотиреоза. Тут важен такой мо-
мент: доза не выбирается один 
раз на всю жизнь. Нужен регуляр-
ный контроль гормонов щитовид-

ной железы. Уровень гормонов 
может меняться в зависимости 
от времени года, от состояния 
человека. Летом при солнечной 
активности больше вырабаты-
вается гормонов, поэтому доза 
лекарства должна уменьшатся. 
Если есть стрессовый фактор, 
дозу нужно или уменьшать, или 
увеличивать – тут все очень ин-
дивидуально. И подбор дозы осу-
ществляет только врач по резуль-
татам анализов, а не сам больной 
– по самочувствию. 

БОЛЕЗНЬ 
«ПО НАСЛЕДСТВУ»
- Существует ли профилак-

тика заболеваний щитовидной 

железы? 

- Нужно помнить о генетичес-
кой предрасположенности к за-
болеванию. Чаще всего она пере-
дается по женской линии – если 
у бабушки, у мамы были пробле-
мы со щитовидной железой, то 
не исключено, что они будут и у 
дальнейших женских поколений. 
Железистая ткань очень чувстви-
тельна ко всем видам внешнего 
воздействия – как химическим, 
так и физическим: магнитным, 
радиационным и другим. Плюс 
внутреннее воздействие: куре-
ние, употребление вредных ве-
ществ - наркомания, алкоголизм, 
не сбалансированное питание. То 
есть любая интоксикация, внут-
реннее или внешнее воздействие 
влияют прежде всего на железис-
тую ткань. Щитовидной железе 
необходим йод – для синтеза гор-
монов. Поэтому можно защитить 
щитовидную железу с помощью 
приема йодных препаратов. Их 
обычно назначают детям, бере-
менным и людям, проживающим в 
зонах, эндемичных по йод-дефи-
циту - когда потребность в йоде 
очень высока или его мало в воде 
и пище. В осенне-зимний период 
можно принимать витаминные 
комплексы с йодом - но только 
посоветовавшись с врачом, кото-
рый подтвердит необходимость 
такой профилактики. Можно 
просто принимать в пищу больше 
морепродуктов, морскую капусту. 
Если три-пять раз в неделю есть 
морскую капусту - это уже про-
филактика йододефицита. Много 
йода в хурме, фейхоа, грецких 
орехах. Необходимо покупать йо-
досодержащую соль - только нуж-
но следить за датой ее выработки 
и добавлять соль только в готовое 
блюдо, так как йод очень быстро 
улетучивается, разрушается на 
свету, при длительном хранении 
и термической обработке. 

- Правда ли, что отдых 

на море восполняет запасы 

йода?

- Да. Единственное - если уже 
есть проблемы с повышением 
функции щитовидной железы, 
лучше находиться где-то в тенеч-
ке, а не на открытом солнце. Щи-
товидная железа «не любит» пря-
мого солнечного воздействия, как 
и многие другие системы и ткани 
организма. 

- А стресс может стать «пус-

ковым моментом» для заболе-

ваний щитовидной железы?

- Да, может - если есть гене-
тическая предрасположенность. 
Говорят, что стресс – это экза-
мен для организма. И, как пра-
вило, где тонко, там и рвется. Но 
важно помнить, что при желании 
можно держать заболевания щи-
товидной железы под контролем. 
Сегодня это осуществимо на сто 
процентов! 

Лариса ЗЕЛИНСКАЯ.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
СДАЮ

ЖИЛЬЕ (с новой мебелью, бытовой техникой) 
одной девушке. Отдельно от хозяев. Собс-
твенник. Тел. 408-802.

УСЛУГИ

ЭЛЕКТРИК. Тел. 8-928-815-38-55, 
8-909-774-35-84.                                                        14

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИК. Тел. 47-06-36.
1105

СПИЛИВАНИЕ ДЕРЕВЬЕВ. Вывоз. 
Тел. 47-06-36.                                                           1105

РАЗНОЕ

хорошенькие полуторамесячные ЩЕНКИ-ПО-

ЛУКРОВКИ умной дворовой собачки ждут за-
ботливых хозяев. Тел. 281-709.                           11

очаровательные КОТЯТА от кошки-кросоловки 
ищут добрых хозяев. Тел. 39-13-45, 465-607.

отдам в хорошие руки симпатичных, ласковых, 
игривых КОТЯТ от домашней кошки.
Тел. 24-92-31, 8-928-325-25-28.

Афиша «ВС»

СТАВРОПОЛЬСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

ТЕАТР ДРАМЫ им. М. Ю. ЛЕРМОНТОВА 

15, пт., в 18.30                                  Н. Коляда

БАБА ШАНЕЛЬ (16+)
Лирическая комедия

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ТЕАТР 

«ГАРМОНИЯ» 
19 января, в 16.00

«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 
ИСТОРИИ» (12+) 
по произведениям 

Б. Пастернака, И. Шмелева, 

А. Цветаевой, Г. Пухальской и др.  
В программе занята вся труппа театра.

Музыкальное оформление – 
Евгении Сафроновой.

Место проведения – читальный зал 
Центральной детской библиотеки, 

пр. Октябрьской Революции, д. 7, второй этаж. 
Цена билета – 60 рублей. 

Справки по тел.: 8-962-403-12-20, 

93-12-20;  8.918.767.86.48.

Телефон приемной 75-99-59, 

рекламное агентство 23-48-30.
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БЕСПЛАТНЫЕБЕСПЛАТНЫЕ объявления

ПРОДАЮ

2-комн. квартиру в ст. Новопокровской 
Краснодарского края. Тел. 68-30-17.

дом в Краснодарском крае, ст. Новопок-
ровская, евроремонт, 70 кв. м, с мебелью, 
30 соток земли. Тел. 68-30-17.

2-эт. дом, жилая времянка, хозпострой-
ки, земля 8 соток; слуховой аппарат (Нор-
вегия). Тел. 8-928-310-94-26.

участок, ул. Серова - ул. Мимоз, 14 со-
ток. Тел. 47-06-36.

2 участка по 6 соток, собственник, ДСНТ 
«Грушовое». Тел. 68-30-17.

дачный участок в СТН «Победа». Прива-
тизирован (розовое св-во), пл. 520 кв. м. На 
участке имеется вода. Свет и газ по улице. 
Тел. 8-928-305-05-64.

дачный участок, ДНТ «Импульс», 7 со-
ток, свет, газ, вода питьевая, насаждения. 
Розовое св-во. Тел. 72-90-16, 93-04-48.

капитальный гараж с ямой ГСК «Кавказ»; 
книга «Справочник радиолюбителя»; трена-

жер «Самздрав». Тел. 77-40-95.
поросят вьетнамских вислобрюхих траво-

ядных. Тел. 47-06-36.
кресло-коляску с ручным приводом; 

кресло с санитарным оснащением; про-

тивопролежневый матрас (Германия); 
памперсы (большие), пеленки. Тел. 8-918-
744-72-56.

кухонный шкаф-пенал, светлый, 
210х40х60, в хорошем состоянии; кухонный 

навесной шкаф, светлый, 60х60х32, в хоро-
шем состоянии. Тел. 8-962-455-66-10, 65-66-
10.

елку искусственную зеленую пушистую, 
высота 1,7 м; новогодние украшения; ле-

чебные растения: агава, золотой ус, алоэ, 
герань; денежное дерево; электроса-

мовар новый, 3 л. Тел. 28-05-47.
рубашки мужские белые с зап. воротни-

ком, разм. воротника 40; клетчатые, ситце-

вые; шапку зимнюю женскую из искусств. 
меха; шапку-ушанку мужскую, коричн., зим-
нюю, разм. 56. Тел. 28-05-47.

газ. плиту 4-конф.; телевизор ТЦ54-
311И, б/у; стаканы разные, лодку 2-местн. из 
большой камеры; воротник - енот, на зимнее 
пальто, серый. Тел. 28-05-47.

набор корпусной мебели из 4-х шкафов 
2,4х3,5х0,58, новый (разобран, в упаковке). 
Тел. 8-906-440-31-71.

двери входные (Китай) новые, размер с 
блоком 105х208. Недорого. Тел. 8-962-454-
79-03, 8-961-476-41-85.

рамы старинные для картин; зеркало 
(на деревянной основе) с фацетом, 113х45. 
Недорого. Тел. 8-906-440-31-71.

костюм женский (Польша), р. 56-58, и 
костюм, р. 52-54. Тел. 8-905-462-70-97.

шапку цигейковую коричн. для мальчика 
5-7 лет; сапоги женские демисезонные чер-
ные, шпилька, р. 35; пальто женское, р. 52, 
зимнее, недорого. Тел. 8-918-741-13-49.

матрас противопролежневый с комп-
рессором. Тел. 8-905-462-70-97.

шинель офицерскую новую, р. 56-6 (188-
112-100). Тел. 8-905-462-70-97.

коляску инвалидную (новую). Тел. 
8-905-462-70-97.

дубленку женскую (Румыния), коричн., 
р. 50-52. Тел. 73-89-41.

дубленку женскую удлиненную, темно-
коричн., новую (Турция), р. 52-54,  цена 17 
тыс. руб. (торг), шубу мутоновую из кусоч-
ков, р. 52, рост 3-4, 4 тыс. руб.; пылесос 
«Скарлетт», 2,5 тыс. руб. Тел. 8-919-734-
16-61.

шляпы мужские фетровые (Германия). 
Тел. 73-89-71.

коляску детскую импортную, синюю, 
комбинированную. Тел. 73-89-71.

патроны, вилки, розетки, выключа-

тели, прожекторы, изоленту. Тел. 8-905-
419-28-17.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. По горизонтали: Собака. Вилли. Мякина. Отрыв. Осирис. Колорадо. Лёсс. Бал. Кровать. Калибр. 
Коровка. Руккола. Коряга. Корнет. ВАЗ. Зорька. По вертикали: Автопилот. Трико. Люрекс. Аккорд. Осколок. Символ. Ирокез. 
Соло. Болото. Буксир. Варвар. Раба. Явь. Кандидат. Гак. Сольдо. Фаза.
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